Putensteak

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Putensteak
	1,5 kg 
	7,5 kg
	15 kg

	fein geschroteter Dinkel
	100 g 


	500 g
	1 kg

	jodiertes Meersalz
	3 g
	15 g
	30 g

	Pfeffer weiß, gem.
	5 g
	25 g
	50 g

	Paprika, gemahlen
	5 g
	25 g
	50 g

	Olivenöl
	100 g 
	500 g
	1 kg


Zubereitung:

Steak von beiden Seiten in einem Gemisch aus Salz, Pfeffer, Paprika und feinem Dinkelschrot bemehlen.In leicht erhitztem Olivenöl ausbraten.

Ergibt ca. 150 g pro Portion.

